. hétfs
\
Tej
eat rend Kenémajasos
Tk.kenyér
Paprikaval
Reggeli Bolcséde Energia: 312.83 Kcal / 1,307.63 K|
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
15659 9.169g 8609
Szénhidrat Cukor So
41779 0.00g 131g
1,7
Alma
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Tizérai Bélcsade Fehérje Zsir T.Zsirsav
1-3 éves 0.60g 0.60g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6
1050 g 0.009g 0.02g
Gylmolcslé
Zoldborsoéfézelék
Fétt virslivel
Tk.kenyérrel
Ebéd BOIC,SOde Energia: 499.40 Kcal / 2,087.49 Kj
1-3 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.23g 21.38¢g 6.21g
Szénhidrat Cukor S6
54.29g 0469 3479
1,3,7,9
Tej
Meggyes taska
.. P Energia: 292.71 Kcal / 1,223.53 Kj
UESEREE Bolcsoéde
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
8209 2.33g 111g
Szénhidrat Cukor S6
58.80 g 15989 057g
1,7

Heti étlap 2024.07.29. - 2024.08.04.

kedd

Vanilias tej
Kiflivel

Energia: 242.46 Kcal / 1,013.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.87¢g 448¢g 238¢g
Szénhidrat Cukor Sé
41379 9.99¢g 0589
1,7
Nektarin

Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0479 0239 0.03g
Szénhidrat Cukor So
5899 0.00g 0.00g
GylUmolcslé

Parajf6zelék
F6tt tojassal
F6tt burgonyéaval

Energia: 343.72 Kcal / 1,436.75 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1231g 12.97g 295¢g
Szénhidrat Cukor Sé
44139 15699 098¢
1,3,7

Malnas tea
Zala felvagott
Margarinos zsemlével
Uborkaval

Energia: 242.31 Kcal / 1,012.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.68 g 6.41g 3.13g
Szénhidrat Cukor Sé
39.14g 12199 0.14g
1,7

szerda

Narancsos limonadé
Margarinos
Tk.kenyér
Parizsi felvagottal
Paradicsommal

Energia: 262.78 Kcal / 1,098.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.80 g 8.27¢g 4029
Szénhidrat Cukor 86
36.089 6.10g 0559
1,7

Gorogdinnye

Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0509 0209 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
6.50 g 0.00g 0.01g

Majgaluska leves
Csokoladékrémes gombéc
Porcukorszérattal

Energia: 674.80 Kcal / 2,820.66 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22769 24029 6.63g
Szénhidrat Cukor S6
9157g 24339 1749
1,3,7,8,9,(5)
Tej

Sajtkrémes rud

Energia: 336.91 Kcal / 1,408.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.73g 11.20g 4639
Szénhidrat Cukor S6
44.78 g 0.00g 0.34g
1,3,7,10,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szdja

10-mustar

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

csitortok

Tej
Tonhalkrémes
Félbarna kenyér
Paprikaval

Energia: 391.65 Kcal / 1,637.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13639 1822 ¢ 6.189
Szénhidrat Cukor S6
42789 0.00g 0269
1,3,4,7,10
Banan

Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0479 0.23g 0.03g
Szénhidrat Cukor So6
5899 0.00g 0.00g
Gylmolcslé

Finomfézelék
Csirke nuggetssel
Tk.kenyérrel

Energia: 484.17 Kcal / 2,023.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.65g 24019 6.47g
Szénhidrat Cukor S6

48209 10319 2789

1,9,(3).(6).(7).(12)

Poharas gyimolcsjoghurt
Korpas kiflivel

Energia: 248.57 Kcal / 1,039.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.50g 6.02g 317g
Szénhidrat Cukor Sé
42259 28029 0499
7.1

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitoszer

Quadro Byte Zrt

péntek

Tej
Kalaccsal

Energia: 321.96 Kcal / 1,345.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.73g 8209 412¢g
Szénhidrat Cukor S6
49.11¢g 6239 0299
1,7,(12)
Sargadinnye
Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0209 0209 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
3509 0.00g 0.01g
GylUmolcslé

Karalabéfézelék
Tojasfasirttal
Tk.kenyérrel

Energia: 449.82 Kcal / 1,880.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.38¢g 1891g 5.04g
Szénhidrat Cukor S6
51.78g 5709 163g
1,3,7,9
Meggyes tea

Csirkemell sonka
Margarinos tk.kenyérrel
Salatalevéllel

Energia: 235.52 Kcal / 984.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.70g 6.16g 3579
Szénhidrat Cukor S6
39.009g 9.999 0.24g
1,7
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